
 ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ PROGRAMI SEÇMELİ DERSLER 
  

Dersin 
Kodu 

                               Dersin Adı Sınıf Dönem Teorik Uygulama Kredi AKTS 

BSA212 Bireysel Sporlar 1 2 Bahar 2 2 4 6 

 Yüzme – Badminton- Güreş       

 Kayak-   Step Aerobik- Masa Tenisi       

 Tenis- Dağcılık-        

 Vücut Geliştirme ve Fitness       

        

BSA311 Bireysel Sporlar 2 3 Güz 2 2 3 6 

 Yüzme – Badminton- Güreş       

 Kayak-   Step Aerobik- Masa Tenisi       

 Tenis- Dağcılık- Spor Masajı        

 Vücut Geliştirme ve Fitness       

        

BSA312 Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi 1 3 Bahar 3 2 4 5 

 Kayak-Futbol-Voleybol-Hentbol-       

 Basketbol-Yüzme-Badminton-       

 Güreş-Atletizm-Artistik Jimnastik-       

 Masa Tenisi-Spor Masajı-Tenis-       

 Step Aerobik-       

 Vücut Geliştirme ve Fitness       

        

BSA411 Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi 2 4 Güz 3 2 4 5 

 Kayak-Futbol-Voleybol-Hentbol-       

 Basketbol-Yüzme-Badminton-       

 Güreş-Atletizm-Artistik Jimnastik-       

 Masa Tenisi-Spor Masajı-Tenis-       

 Step Aerobik-       

 Vücut Geliştirme ve Fitness       

        

BSA413 Seçmeli 1 4 Güz 2 0 2 3 

 Spor Tesisleri Saha ve Malzeme 
Bilgisi 

      

 Sporda Doping       

 Grup Dinamiği ve Liderlik       

 Sporda Performans Ölçüm 
Yöntemleri 

      

        

BSA410 Seçmeli 2 4 Bahar 2 0 2 5 

 Spor Felsefesi ve Olimpizm       

 Spor Sosyolojisi       

 Spor Psikolojisi       

 

 

 


