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1. AMAÇ
Bu talimatın amacı, Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi yerleşkelerinde, soğuk alanlarda çalışanların kendisi ile çevresindekilerin sağlık ve güvenliğini tehlikeye atmayacak biçimde faaliyetlerini sürdürmesini sağlamak, olası tehlike ve risklere karşı uyulması gereken kuralları ve alınacak önlemleri belirlemektir.
2. KAPSAM
Bu talimat, Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi yerleşkelerinde soğuk alanlarda çalışan personellerin sorumluluklarını ve emniyet tedbirlerini kapsar.  
3. YASAL DAYANAK
Bu talimat 6331 Sayılı İş Sağlığı ve Güvenliği Kanunu ile bağlı yönetmelik ve tebliğler, 4857 Sayılı İş Kanunu, 5510 Sayılı Sosyal Sigortalar ve Genel Sağlık Sigortası Kanunu ve 5237 Sayılı Türk Ceza Kanunu ile bu kanunlara bağlı olarak çıkarılmış ikincil mevzuat gereğince hazırlanmıştır.
4. TANIMLAR
Bu talimatta tanımlanacak bir terim bulunmamaktadır. 
5. SORUMLULAR
Bu talimatın uygulanmasından Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi yerleşkelerinde yetkili amirler ve ilgili personeller sorumludur.
6. UYGULAMA
· Soğuğa, rüzgâra ve bu ortamlarda ıslanabilme olasılıklarına karşı hazırlıklı olunacaktır.
· Hava şartlarına uygun kışlık kıyafetler, yağışlı havalarda yağmurluk ve çizmeler giyilmeli, kan dolaşımını engelleyecek şekilde vücudu sıkan, dar giysilerden kaçınılmalıdır.
· Islanmamaya özen gösterilmeli, ancak ıslanma durumlarında en kısa sürede ıslak elbiseler çıkartılıp, kuru giysiler giyilmeli ya da ıslanan giysiler kurutulmalıdır.
· Açık alanlarda yoğun yağış halinde yağışla direk temastan kaçınılmalıdır. Çok Önemli Uyarı: Açık alanlarda yağıştan korunmak için yüksek ağaç vb. şeylerin altına girilmemeli veya çevresine yaklaşılmamalı, yıldırım düşme olasılığına karşı hazırlıklı olunmalıdır. Bu tür açık alanlarda en yüksek noktanın siz ve altına sığındığınız barınak olmamasına özellikle dikkat edilmesi gerekir. Açık alanlarda yıldırım düşmesinin hafife alınamayacak kadar tehlikeli bir durum olduğu unutulmamalıdır.
· Basılan toprak alan üzerinde ayakların doğrudan suyla teması engellenmelidir. Böylece hem yıldırımdan korunma sağlanmış hem de ayakkabıların ıslanarak hipotermi (vücut ısısının aniden düşmesi) riski ortadan kaldırılmış olur.
· Sürekli sıvı almaya özen gösterilmelidir. Çay ve kahve gibi sıcak içeceklerin yoğunluğu fazla olduğu için dehidrasyona (vücudunuzun sıvı kaybetmesine) sebebiyet verecektir. Dehidrasyondan korunmak için yanında veya sonrasında mutlaka su da içilmelidir.
· Aç karnına çalışılmamaya özen gösterilmeli, karbonhidrat düzeyi yüksek gıdalar tercih edilmelidir.
· Soğuk hava şartlarında çalışılırken, mümkün olduğunca çalışılan ortamda yalnız kalmamaya dikkat edilmeli, kontrollü mesafeden daha uzak alanlara gidilmemelidir.
· Baret başı darbelere karşı koruduğu gibi yağışlı havalarda ıslanmaktan da koruyacaktır. Soğuktan korunmak amacıyla yün başlık kullanılsa dahi baret başlığın üzerine mutlaka takılmalıdır.
· Karlı ve buzlu yerlerde soğuğa ve kaymaya karşı uygun olan kışlık iş botları giyilmelidir.
· Çalışılan yerde buz sarkıtlarının olup olmadığı kontrol edilmeli varsa temizlemeden çalışılmaya başlanmamalıdır.
· Fırtınalı ve rüzgârlı havalarda düşebilecek ya da havalanabilecek malzemeler emniyete alınmalı, mümkün olduğunca bu gibi risklerin olduğu alanlardan uzak durulmalıdır.
· Soğuk hava şartlarında betonu don etkisine karşı korumak amacıyla kapalı ortam oluşturularak gerçekleştirilen ısıtma işlemi sırasında ortaya çıkan atık gaz mutlaka bir baca ile ortamdan uzaklaştırılmalıdır.
· İşçi yatakhanelerinde ısınma amacıyla elektrikli ya da gazlı ısıtıcılar kullanılıyorsa bunlar yatarken mutlaka kapatılmalıdır. Gazla ya da benzeri bir yakıtla çalışan ısınma araçlarından çıkan atık gazın ortamdan sağlıklı bir şekilde uzaklaştırılmasına ve gaz kaçağının oluşmamasına dikkat edilmelidir.
· Saha çalışması sırasında, arazide izin alınmadan ısınma amaçlı ateş yakılmamalı, yanıcı, patlayıcı malzeme ve kimyasal maddelerin bulunduğu depoların vb. yerlerin yakınında asla ısınma amaçlı ateş yakılmamalıdır.


İlgili personeller, bu talimatta yazılı olmasa dahi iş sağlığı ve güvenliği ile ilgili olarak mevcut kanun ve ilgili yönetmeliklere göre hareket etmek zorundadır. Kanun ve yönetmelikler talimatların daima üstündedirler.

Yukarıdaki talimatı okuduğumu, anladığımı, Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi …………………………………………………………………………………..sinde görev yaparken, iş sağlığı ve güvenliğinin sağlanması için talimatta belirtilen sağlık ve güvenlikle ilgili gereklilikleri aynen yerine getireceğimi ve uygulayacağımı, talimattaki herhangi bir hususa uymadığım takdirde hakkımda uygulanacak her türlü hukuki ve cezai sorumluluğu üstlendiğimi kabul ve taahhüt ederim.
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