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KAMUOYU ACIKLAMASI

Ulkemizde takviye edici gidalar Tanm ve Orman Bakanliginin izniyle piyasaya
arz edilen bir Gran grubudur. Saghgr korumaya ve vucuttaki eksik besin 6gelerini
tamamlamaya yonelik olarak kullanilan takviye edici gidalann igeriginde vitamin,
mineral, protein, karbonhidrat, lif, yag asidi, amino asit gibi besin 6geleri veya bunlarin
disinda besleyici veya fizyolojik etkileri bulunan bitki, bitkisel ve hayvansal kaynakli
maddeler ile bitki ekstreleri bulunmaktadir. Takviye edici gidalar i¢in endikasyon
belirtimesi mevzuata aykin oldugu halde, tedaviye yonelik ifadelerle ve imalarla
satislari ve reklamlan yapilmakta olup, bu trtin grubunun tretim ve satisinda yapilan
denetimler yeterli olmamaktadir. Bu nedenle “merdiven alti” tabir edilen Gretim
takviye edici gidalarda yaygin gortlmektedir. Tannm ve Orman Bakanlid tarafindan
uretimlerinde HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points) sertifikasi
taahhut etme sarti olmasina ragmen, genellikle farmasétik formda olan takviye edici
gidalann “etkinlik, gtvenlik ve kalite” standartlan agisindan gerekli sartlar tasimadigi
bircok bilimsel calisma ile gésterilmistir.




Saglhk Bakanligr tarafindan ruhsatlandirilan “bitkisel ilag ve geleneksel bitkisel
tibbi Grlin” kategorisindeki beserf tibbi Grlnlerin formulasyonunda kullanilan ve “gida
niteligi” tasimayan tibbi bitkilerin, takviye edici gidalann bilesiminde de kullaniminaizin
verilmektedir. Saghk Bakanhgi tarafindan ruhsatl bitkisel tibbi Griinlerde Farmakope
normlarina uygun standardize edilmis, GMP sartlannda uretilmesi zorunlu, dozu,
yan etki ve toksisite sinirlan belirlenmis bitkisel droglar ve drog preparatlar yer
alirken, takviye edici gidalarin cogu bu sartlari saglayamamaktadir. Gerek Tarim ve
Orman Bakanhd! tarafindan yapilan piyasa analizleri, gerekse bilimsel literattrde
yayinlanan analiz ¢alismalarina gore takviye edici gidalann siklikla kimyasal ilag
etkin maddeleri ile tagsis edildigi tespit edilmektedir. Omegin “giivenli olmayan
(unsafe) ilag etkin maddesi” stattsune alinarak 2010 yilinda piyasadan cekilen
sibutramin ve analoglarina, “bitkisel” oldugu iddia edilen takviye edici gidalarda
halen rastlanmaktadir. Diger yandan, tibbi bitki-takviye edici gida etkilesmeleri
sonucunda dunyada 6lime kadar varan ciddi istenmeyen etkilerin gozlendigi ¢ok
sayida vakayi kapsayan fitovijilans verileri mevcuttur. Ornedin antikoagiilan (kan
sulandinci) ilaglarnn pek ¢ok bitki ile etkilestigi bilinmekte oldugundan, bu bitkileri
iceren takviye edici gidalari halkin kendi kendine kullanmasi kanama riskinin
artmasina yol agmakta ve ciddi sonuclar dogurabilmektedir. Ozellikle kronik hastaligi
bulunan ve uzun sureli ilag kullanan kisilerde ve cok sayida ilag kullanan yashlarda
gida takviyelerinin kontrolsuz sekilde kullaniimasi yasami tehdit eden sonuclara
neden olabilmektedir.

Eczaneler disinda internet, aktar ve diger satis kanallari ile herhangi bir saghk
profesyoneline danisiimadan satiimak suretiyle toplumun erigsimine agik olan takviye
edici gidalarin ruhsat ve denetim islemlerinin mutlaka Saglhk Bakanhgina devredilmesi
ve recgetesiz olarak satilan bu Gran grubunun sadece Eczaneler kanaliyla ve birinci
basamak saglik sunucusu olan Eczac danismanhginda satisina izin verilmesi toplum
sagligi agisindan ivedi 6nem arz etmektedir.

Kamuoyuna saygi ile duyurulur.




