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ENGELLI ADAY
BECERI KOORDINASYON PARKURU



Istasyon: Aday, fotoselden kosuyla ¢ikis yapar.

Istasyon: Engel Gegisi

Bu istasyonda sirasiyla ilk engelin altindan, ikinci engelin {istlinden, igilincii
engelin altindan ve dordiincii engelin istiinden gegis yapilarak istasyon
tamamlanir. Engeller aras1 mesafe 1,5m’dir. Birinci ve iiglincii engel yiiksekligi
erkeklerde 90 cm, kadinlarda 83 cm; ikinci ve dordiincii engel yiiksekligi erkeklerde
75cm, kadinlarda 70cm’dir. Engelleri sirasina gore ge¢cmeyen, gegisleri olmasi
gereken gibi yapmayan veya engelleri deviren aday hata yaptig1r engele doner,
engeli kendisi diizeltir, istasyona kaldigi yerden devam eder ve istasyonu

tamamlar.

Istasyon: Topsuz Slalom

Aday, 120cm araliklarla ayni hizada siralanmis olan 5 adet slalom g¢ubugunun
arasindan istedigi yonden baglayarak slalom yaparak gecer. Slalom c¢ubugunu
atlayan, slalom gegislerini yanlis yapan, slalom c¢ubuklarimi deviren aday, hata

yaptig1 noktaya geri donerek istasyona kaldigi yerden devam eder ve tamamlar.

Istasyon-One Diiz Tek Takla

Aday, cimnastik minderinde bir kez 6ne diiz takla atar.

Istasyon: One diiz takla istasyonundan ¢ikan aday bitis i¢in fotosele kosu yaparak

parkuru tamamlar.



