
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ÖĞRETMENLİĞİ PROGRAMI SEÇMELİ DERSLER 

Dersin 
Kodu 

                               Dersin Adı Sınıf Dönem Teorik Uygulama Kredi AKTS 

211GK Seçmeli 1  2 Güz 2 0 2 3 

 Fair Play Eğitimi       

 Yaşam Boyu Spor       

 Grup Dinamiği ve Liderlik       

215MB Seçmeli 1 2 Güz 2 0 2 3 

 Spor Tesisleri , Saha ve Malzeme 
Bilgisi 

      

 Sporda Yetenek Seçimi ve İlkeleri       

 Sporda Doping       

208AL Seçmeli 1 2 Bahar 2 2 3 3 

 Tenis       

 Badminton       

 Masa Tenisi       

 Sguash       

309AL Seçmeli 2 3 Güz 2 2 3 4 

 Kayak       

 Güreş       

 Vücut Geliştirme ve Fitness       

 Yüzme       

403AL Seçmeli 3 4 Güz 3 0 3 3 

 Rekreasyon       

 Sporda organizasyon Teknikleri       

 Performans Ölçüm Yöntemleri       

406AL Seçmeli 4 4 Bahar 2 2 3 4 

 Spor Masajı       

 Step Aerobik       

 Satranç       

408GK Seçmeli 2 4 Bahar 2 0 2 4 

 Spor Felsefesi ve Olimpizm       

 Spor sosyolojisi       

 Türk Spor Tarihi       

408MB Seçmeli 2 4 Bahar 3 0 3 4 

 Spor Psikolojisi       

 Çocuk, Kadın ve Yaşlılarda Spor       

 Spor Sakatlıklarından Korunma ve 
Rehabilitasyon 

      

 

 

 

 

 


