ANTRENORLUK EGITIMi BOLUMU LISANS PROGRAMI

1.Yariyil(Giiz)

DERS ADI T U K AKTS
BSA101 Beden Egitimi Bilimine Girig 3 0 3 4
BSA103 Insan Anatomisi ve kinezyoloji 4 0 4 5
BSA105 Antrendrliik Egitimi ve Ilkeleri 3 0 3 4
BSA107 Genel Jimnastik 2 2 4 5
BSA109 Saglik Bilgisi ve Ilk Yardim 2 2 3 5
TUR100 Tiirk¢e I Yazili Anlatim 2 0 2 4
YAD100 Yabanci Dil (Ingilizce) 1 3 0 3 3
TOPLAM 19 4 22 30

2. Yaniyll (Bahar)

DERS ADI T U K AKTS
BSA102 Yasam Boyu Spor 2 2 3 5
BSA104 Atletizm | 1 4 3 5
BSA106 Ritim Egitimi ve Dans 2 2 3 5
TUR200 Tiirkge II S6z1i Anlatim 2 0 2 4
YAD200 Yabanci Dil (Ingilizce)Il 3 0 3 3
BSA108 Tiirk Spor Tarihi ve Kiiltiirii 2 0 2 2
BSA110 Bireysel Sporlar 1 2 2 4 6
TOPLAM 14 10 20 30

3. Yanyll(Giiz)
DERS ADI T U K AKTS

BSA201 Spor Fizyolojisi 3 2 4 5
BSA203 Sporcu Beslenmesi 3 0 3 4
BSA205 Antrenman Bilgisi | 3 0 3 4
BSA207 Atletizm 11 1 4 3 5
BSA209 Hentbol 2 2 3 5
BSA211 Basketbol . 2 2 3 5
TAR100 Atatlirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi I 2 0 2 2
TOPLAM 16 10 21 30




4.Yariyill(Bahar)

DERS ADI T U K AKTS
BSA202 Antrenman bilgisi 1l 3 0 3 4
BSA204 Spor Kazalarindan Korunma ve Rehabilitasyon 3 0 3 4
BSA206 Artistik Jimnastik 2 2 3 5
BSA208 Voleybol 2 2 3 5
TAR200 Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi II 2 0 2 2
ENF100 Bilgisayar 2 2 3 5
BSA210 Spor Masaji 2 2 3 5
TOPLAM 16 8 20 30
5.Yanyll(Giiz)
DERS ADI T |U K AKTS
BSA301 Psikomotor Geligim 3 |0 3 4
BSA303 Fiziksel Uygunluk 2 |2 3 5
BSA305 Egitsel Oyunlar 2 |2 3 5
BSA307 Sporda Bilimsel Aragtirma Ydntemleri 3 |0 3 4
BSA309 Futbol 2 |2 3 6
BSA311 Bireysel Sporlar Il 2 |2 3 6
TOPLAM 1418 18 30
6.Yariyill(Bahar)
DERS ADI T U K AKTS
BSA302 Sporda Beceri Ogrenimi 3 0 3 5
BSA304 Engelliler I¢in Beden Egitimi ve Spor 3 0 3 5
BSA306 Spor Psikolojisi 3 0 3 5
BSA308 Biyomekanik 3 0 3 5
BSA320 Kondisyon Antrenmani ve Yontemleri 2 0 2 5
BSA312 Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi I 3 2 4 5
TOPLAM 17 2 18 30




7.Y anyll(Giiz)

DERS ADI T U K AKTS
BSA401 Rekreasyon 3 0 3 4
BSA403 Sporda Miisabaka Analizi ve Degerlendirmesi 3 0 3 4
BSA405 Sporda Yetenek Secimi ve ilkeleri 2 0 2 4
BSA407 Antrendrliik Egitiminde Aragtirma ve Proje | 2 0 2 4
BSA409 Uzmanlik Dali Antrenérlitk Uygulamasi [ 2 4 4 6
BSA411 Uzmanlik Spor Dal1 ve Teorisi 11 3 2 4 5
BSA413 Segmeli 1 2 o |2 |3
TOPLAM 17 6 20 30
8.Yariyil(Bahar)
DERS ADI T U K AKTS
BSA402 Beden Egitimi ve Sporda Yonetim ve Organizasyon 3 0 3 6
BSA404 Sporda Teknik ve Taktik Ogretim Yontemleri 2 0 2 5
BSA406 Antrenorliik Egitiminde Arastirma ve Proje 11 2 0 2 6
BSA408 Uzmanlik Dal1 Antrendrliik Uygulamasi 11 2 4 4 8
BSA410 Secmeli 11 2 0 2 5
BSA410 Spor Sosyolojisi
BSA410 Sporda Fair Play Egitimi
BSA410 Spor Isletmeciligi
TOPLAM 11 4 13 30
GENEL TOPLAM T U K
124 52 152







ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU LiSANS PROGRAMI DERS iCERIKLERI
1.YARIYIL (GU2)
Beden Egitimi Bilimine Giris (3-0-3)

Beden egitimi ve sporun kavramlarini, yayinlarini ve meslek alanlarini tanitmak ve beden egitimi-
spor arasindaki iliskileri, fiziksel, fizyolojik ve psiko-sosyal ¢alisma alanlarinin beden egitimi bilimi
ile iliskileri beden egitiminin Diinya’da ve Tiirkiye’deki gelisimi ve oncii kisileri, degisik iilkelerde
beden egitimi biliminin durumu, performans ile beden egitimi bilimi arasindaki iliski incelenecektir.

insan Anatomisi ve Kinezyolojisi(4-0-4)

insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar, sistemler ve hareket sisteminin yapilari,
anatomik terimler ve kavramlar, diizlemler, eksenler, bas, boyun, goévde, lst ve alt kisimlarin
hareketleri ve harekete katilan kaslarin kasilma sirasindaki fonksiyonlari, meydana getirdikleri
eklem hareketleri, sportif hareketlerin kineziyolojik analizleri.

Antrendrliik Egitimi ve ilkeleri (3-0-3)

Antrendérliik tanimi, antrenérliik ilkeleri, antrendrliik felsefesi, egitici olarak antrendr ve yarismaci
olarak antrenér, antrendriin gérevleri ve diger iilkelerde antrendr yetistirme modelleri.

Genel Jimnastik (2-2-4)

Tanim, tarihge, temel duruslar, dizilisler, alan kullanimi, ritimli sekmeler, sicramalar, doniisler,
gecis ve baglantilar, aletli ve aletsiz hareketler, piramitler, kural bilgileri, gésteri yiriiyusleri, diizen,
ritim, atlama ipi, jimnastik sopasi, lobut yer minderi alistirmalari, kural bilgileri ve 6gretim
becerileri.

Saglik Bilgisi ve ilk Yardim(2-2-3)

Saghik bilgisinin tanimi, amaci, saghkla ilgili gelismeler, enfeksiyonel ve 6liimciil hastaliklardan
korunma, saghkh yasam tarzini gelistirmekle ilgili metotlar, hijyen, cevre kosullari, gocuklar ve
gengler i¢in zararh aliskanhklar ve etkileri, gocuk ve genglerde sik goriilen spor yaralanmalari ve
korunma yollari, ilkyardim, tanimi, amaci, acil durumlarda karar verme, pansuman ve bandajlama,
tasima, solunum ve kalp durmasi, yaralanma ve kanamalar, 1s1 yaralanmalari, yanik, zehirlenme,
tikanma ve bogulma, kiriklar ve diger kas-iskelet sistemi yaralanmalari, dolasim sistemi sorunlari,
omurga travmalari, yabanci cisim batmalari, hayvan ve bécek isiriklarinda ilkyardim.

Tiirkge I:Yazili Anlatim (2-0-2)

Yazi dilinin ve yazih iletisimin temel ozellikleri, yazi dili ile sozlii dilin arasindaki temel farklar.
Anlatim: Yazih ve sozlii anlatim, 6znel anlatim, paragraf. Paragraf tirleri (giris-gelisme-sonug
paragraflari).Metin tanimi ve metin tiirleri (bilgilendirici metinler, yazinsal metinler); metin olma
kosullan (baglasiklik, tutarhlik, amaghlik, kabul edilebilirlik, durumsallik, bilgisellik, metin arasi



iliskiler).Yazili anlatim(yazili kompozisyon: serbest yazma, planli yazma); planli yazma asamalari (
konu, konunun sinirlandinlmasi, amag, bakis agisi, ana ve yan diisiincelerin belirlenmesi; yazma
plani hazirlama, kagit diizeni);bilgilendirici metinler ( dilekge, mektup, haber, karar, ilan/reklam,
tutanak, rapor, resmi yazilar, bilimsel yazilar)iizerinde kurumsal bilgiler; 6rnekler uzerinde
¢alismalar ve yazma uygulamalari; bir metin 6zetini ve palinini ¢ikarma; yazili uygulamalardaki dil
ve anlatim yanhslarini diizeltme.

Yabanci Dil | (3-0-3)

Bu ders, liniversite 6grencilerinin kendi alanlarinda vyiiriittiikleri her tiirli akademik faaliyette
okuma, konusma, dinleme ve yazma becerilerini belirli bir etkinlikte kullanabilmelerini saglayacak
bicimde tasarlanmigstir. Bu derste ilgi ¢ekici baglamlar yaratilarak, dilin islekligini artirici ahigtirmalar
verilerek, dilin gergek iletisim becerilerinde kullanimi gésterilerek 6grencilerin dilsel ve iletisimsel
yetileri gelistirilecek ve yabanci dil yeterlilikleri artirilacaktir.

2. YARIYIL (BAHAR)
Yasam Boyu Spor (2-2-3)

Yasam boyu sporun tanimi, tarihsel gelisimi, yasam boyu spor felsefesi, yasam boyu spor
aktivitelerinin tanimi (jogging, yuriylsler, ylizme, bisiklet) ve uygulamasi.

Atletizm 1 (1-4-3)

Tanimi, tarihgesi, siniflandirma, siirat, orta ve uzun mesafe kosulari, bayrak kosulari ve kurallar.

Ritim Egitimi ve Dans (2-2-3)

Ritim ve dansla ilgili temel kavramlar, miizik, yasam ve hareket ritmi, durus calismalari, yiiriiyusler,
sigrama, sekme ve galoplar, ritim, melodi ve miizik sec¢imi, vals, tango, caz, dansa iliskin
adimlamalar, kompozisyon.

Tirkge Il: S6zlii Anlatim (2-0-2)

Sozli dilin ve sozlii iletisimin temel ozellikleri. S6zlii anlatim: konusma becerisinin temel
ozellikleri(dogal dili ve beden dilini kullanma), iyi bir konusmanin temel ilkeleri, iyi bir
konusmacinin temel o6zellikleri. ( vurgu, tonlama, duraklama, diksiyon vb.)Hazirliksiz ve hazirlikh
konusma, hazirlikli konugsmanin asamalari(konunun se¢imi ve sinirlandirilmasi: amag, bakis, agisi,
ana ve yan diisiincelerin belirlenmesi, planlama, metni yazma, konugsmanin sunulusu).Konusma
turleri,karsilikli konusmalar, séylesi, kendini tanitma, sorulari yanitlama, yilbasi, dogum, bayram,
vb. 6nemli bir olay! kutlama, yol tarif etme, telefonla konusma, is isteme, biriyle goriisme/rdportaj
yapma, radyo ve televizyon konusmalari, degisik kiiltiir, sanat programlarina konusmaci olarak
katilma vb.). Degisik konularda hazirliksiz konusma yapma, konusma 6rnekleri tizerinde ¢alismalar
ve sozlii anlatim uygulamalari, konusmalardaki dil ve anlatim yanhslarini diizeltme.



Yabanci Dil 1l (3-0-3)

Bu ders, liniversite 6grencilerinin kendi alanlarinda yiirittiikleri her tiirli akademik faaliyette
okuma, konusma, dinleme ve yazma becerilerini belirli bir etkinlikte kullanabilmelerini saglayacak
bicimde tasarlanmistir. Bu derste ogrencilerin "’Yabanci Dil I’ dersinde kazandiklari bilgi ve
becerilerin bir iist seviyeye cikartilmasi hedeflenmelidir. Bu yapilirken ilgi ¢ekici baglamlar
yaratilmasina, dilin islekligini artirici aligtirmalar yapilmasina, dilin gergek iletisim becerilerinde
kullanilmasina ve bu yolla 6grencilerin dilsel ve iletisimsel yetileri ile yabanci dil yeterliliklerinin
6zen gosterilmesidir.

Tiirk Spor Tarihi ve Kiltirii (2-0-2)

Beden Egitimi ve spor tarihinin anlam ve 6nemi, diinya da degisik cografyalarda beden egitimi ve
sporun tarihsel gelisimi, spor tarihi arastirmalari, spor tarihinin kaynaklari.

Bireysel Sporlar 1 (2-2-4)

Tenis (2-2-4)

Temel Teknikler, Taktik ve Kondisyon ¢alismalari
Kayak(2-2-4)

Kayak sporunun tanimi, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma ve giivenlik
kurallari ile temel becerileri(kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi kar sabani, diiz kayma,
donisler ve slalom kayislari ve kapi tanima ve kapi gegisleri)

Masa Tenisi (2-2-4)

Masa tenisinin tanimi, tarihgesi, temel teknikleri 6grenimi ve 6gretim teknikleri.
Badminton(2-2-4)

Tanimi, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik ve beceriler, kurallar.

Yizme (2-2-4)

Yiizmenin tarihgesi, suya uyum, su iistiinde kalabilme, serbest, sirt Uistii, kurbagalama, yan makas,
doniis teknikleri.

Step Aerobik (2-2-4)
Tanimi, tarihi gelisimi, spor dalinin temel teknik ve taktik anlayislari, uygulama drnekleri.
Giires (2-2-4)

Temel giires teknikleri ve gelisimleri kavramayi, antrenorlitkk prensipliklerini 6gretme Uzerine
diizenlenmisgtir.



3. YARIYIL (GUZ)
Spor Fizyolojisi(3-2-4)

insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar ve sistemlerin fonksiyonlari. insan
organizmasinin fiziksel eforlara kisa ve uzun donemde uyumu, enerji kaynaklari, Antrenmanin
fizyolojik temelleri, yorgunluk, toparlanma, doping, beslenme, farkli ortamlara organizmanin
uyumu ve performansin 6lgiilmesi.

Sporcu Beslenmesi (3-0-3)

Temel beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yaglar,proteinler, minareller,vitaminler ve suyun
organizmada ki gorevleri, fiziksel performansa etkileri, yaris 6ncesi, arasi ve sonrasi beslenme
ilkeleri, yas, cinsiyet ve hastalik durumlarina gore beslenme, sporda agirlik kontrolii.

Antrenman Bilgisi | (3-0-3)

Yetenegin taninmasi, kiside sporsal verimi arttirmaya etken olan sporsal Yetilerin incelenmesi ve
uygulanmasi.

Atletizm Il (1-4-3)

Atlamalar, atmalar, dekatlon — heplatlon ve kurallari.

Hentbol (2-2-3)

Hentbolun tarihgesi, oyun kurallari, temel teknik ve taktiklerle ilgili bilgi ve beceriler.
Basketbol (2-2-3)

Basketbolun tarihgesi, oyun kurallari, temel teknik ve taktiklerle ilgili bilgi ve beceriler.

Atatiirk ilke ve inkilap Tarihi I (2-0-2)

Kavramlar, tanimlar, ders yontemleri ve kaynaklarin tanimi, sanayi, devrimi ve Fransiz devrimi,
Osmanh Devleti’'nin dagihgi (XIX. Yiizyil). Tanzimat ve Islahat fermani. | ve Il mesrutiyet,
Trablusgarp ve Balkan savaslari, | diinya savasi, Mondros ateskes antlagsmasi, Wilson ilkeleri, Paris
konferansi, M. Kemal’'in Samsun’a ¢ikisi ve Anadolu’daki durum, Amasya Genelgesi, ulusal
kongreler, Mebussan Meclisinin Agilisi, TBMM’nin Kurulusu, ve i¢ isyanlar, Teskilat-1 Esasi Kanunu,
Diizenli Ordunun Kurtulusu, . inénii, Il indnii, Kiitahya, Eskisehir, Sakarya Meydan Muharebesi ve
Biyik Taarruz, Kurtulus Savasi sirasindaki antlagsmalar, Lozan antlagsmasi, Saltanatin Kaldirilmasi.



4. YARIYIL (BAHAR)
Antrenman Bilgisi Il (3-0-3)

Yetenegin taninmasi, kiside sporsal verimi arttirmaya etken olan sporsal Yetilerin incelenmesi ve
uygulanmasi.

Spor Kazalarindan Korunma ve Rehabilitasyon (3-0-3)

Spor sakatliklarini hazirlayan faktoérler, sakatlanma mekanizmalari, spor sakatliklarinda korunma
ilkeleri, Isinma- soguma, spor sakatliklarinda tedavi ilkeleri tiirleri ve bandajlama teknikleri.

Artistik Jimnastik (2-2-3)

Tanim, tarihge, yarisma aletlerinde erkekler icin: yer, paralel, barfiks, halka, kulplu beygir atlama;
bayanlar icin: yer, asimetrik paralel, denge, atlama aletler ve bunlarla yapilan temel beceriler.

Voleybol (2-2-3)
Voleybolun tarihgesi, oyun kurallari, temel teknik ve taktiklerle ilgili bilgi ve beceriler.

Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi 1l (2-0-2)

Siyasi alanda yapilan devrimler, siyasi partiler ve ¢ok partili siyasi hayata gegis denemeleri, hukuk
alaninda vyapilan devrimler, toplumsal yasayisin diizenlenmesi, ekonomik alanda yapilan
yenilikler.1923-1938 doneminde Tiirk dis politikasi, Atatiirk sonrasi Tiirk dis politikasi, Tiirk
devriminin ilkeleri: (cumhuriyetcilik, halkgilik, laiklik, devrimcilik, devletgilik, milliyetgilik).
Butinleyici ilkeler.

Bilgisayar(2-2-3)

Bilgisayar sistemleri ile ilgili temel kavramlar, bilgisayar donanim ve yazilimina giris, DOS VE
WINDOWS isletim sistemleri, kelime isleme, veri tabani kullanimi, sunum hazirlama, tablolama ve
grafik uygulamalari, internet, e- posta ve www.

Spor Masaji (2-2-3)

Masajin tanimi, tarihi gelisimi, 6nemi, kullanilan malzemeler, masajin Sendikasyonlari ve
kontraendikasyonlari, masaj cesitleri, yarisma ve antrenman masajlari, masajin genel ilkeleri,
masaj manipiilasyonlari ve viicut bolgelerine gére masaj uygulamalari.



5.YARIYIL ( GUZ)
Psikomotor Gelisim (3-0-3)

Psikomotor davranislarda ortaya ¢ikan yasa bagh degisimler bireyler arasindaki benzerlik ve
farkhhiklar, kavramlar, ilkeler, psikomotor gelisimi etkileyen faktorler, kuramsal yaklasimlar, fiziksel
gelisim, psikomotor gelisim donemleri, psikomotor gelisim ile fiziksel uygunluk, algisal motor
yetenekleri ve benlik kavrami arasindaki iliski, c¢ocuklarda psikomotor davraniglarin
degerlendirilmesi.

Fiziksel Uygunluk (2-2-3)

Fiziksel uygunlugun tanimi, bilesenleri, onemi, fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar, fiziksel
uygunlugun 6l¢iimii ve degerlendirilmesi, ideal agirligin belirlenmesi ve yontemleri, her yas fiziksel
diizeyde fiziksel uygunlugun gelistirilmesi ve korunmasi icin alistirma yoéntemleri, egzersiz
alanlarinin diizenlenmesi, yénetimi ve organizasyonu.

Egitsel Oyunlar (2-2-3)

Tanim, tarihg¢e, oyunun c¢ocuklar icin 6nemi, ¢ocuk gelisimine 6nemi, oyun ortami ve aletleri, temel
hareketlerin oyunla 6gretimi, oyun sec¢imi, koordinasyon gelistiren oyunlar, ritmik etkinlikler iceren
oyunlar, oyun materyali hazirlama ve oynama.

Sporda Bilimsel Arastirma Yontemleri (3-0-3)

Bilim, bilimsel arastirma ve bilimsel yontem kavramalari, bilimsel arastirmalarda degisken kavrami
veri toplama teknikleri, verilerin islenmesi. Spor bilimlerinde deney diizenleri, 6rneklem alma,
bilgilerin yazimi ve raporlastiriimasi.

Futbol (2-2-3)

Futbolun tarihgesi, oyun kurallari, temel teknik ve taktiklerle bilgi ve beceriler.

Bireysel Sporlar Il (2-2-3)

Tenis (2-2-3)

Temel Teknikler, taktik ve kondisyon g¢alismalari.
Kayak(2-2-3)

Kayak sporunun tanimi, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma ve giivenlik
kurallari ile temel becerileri(kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi kar sabani, diiz kayma,
doniisler ve slalom kayislari ve kapi tanima ve kapi gegisleri).



Masa Tenisi (2-2-3)

Masa tenisinin tanimi. Tarihgesi, temel teknikleri 6grenimi ve 6gretim teknikleri.
Badminton(2-2-3)

Tanimi, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik ve beceriler, kurallar.

Yiizme (2-2-3)

Yiizmenin tarihgesi, suya uyum, su listiinde kalabilme, serbest, sirt Gstii, kurbagalama, yan makas,
donis teknikleri.

Step Aerobik (2-2-3)
Tanimi, tarihi gelisimi, spor dalinin temel teknik ve taktik anlayiglari, uygulama 6rnekleri.
Gires (2-2-3)

Temel giires teknikleri ve gelisimleri kavramayi, antrendrliikk prensipliklerini 6gretme lzerine
diizenlenmistir.

6. YARIYIL (BAHAR)
Sporda Beceri Ogrenimi(3-0-3)

Harekete dayali 6grenme ve performansi etkileyen kalitsal, cevresel, psikolojik, sosyolojik,
biyolojik, norolojik, kinematik, metodik vb. etmenlerinin tanimi, siireci ve modelleri, beceri
6grenme asamalari, beceri tiirleri ile becerilerin 6lglilmesi.

Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor (3-0-3)

Engeliler icin beden egitimi ve sporun anlam ve 6nemi, engel tiirleri ve siniflandiriimalan,
engellilerde beden egitimi ve spor, beden egitimi ve sporun engelliler iizerindeki etkileri, engelliler
icin beden egitimi ve sporla ilgili hukuki diizenlemeler.

Spor Psikolojisi (3-0-3)

Tanimi, temel kavramlar, amaci, gelisim ve giiniumiizde ki ¢alisma alanlari, sporda performansi
etkileyen biligsel, duyussal ve Kkisilik faktorleri , psikolojik antrenman yarisma sporda grup
dinamigi.

Biyomekanik (3-0-3)

Viicut hareket sistemi ve mekanigi, performans antropometrik ve prevantasyon biyomekanigi
analiz yontemleri, modelleri ve uygulama, atlama, sigcrama ve dénem prensipleri, cesitli dallarda
hareket gelistirme metotlari, hareket analizi ve uygulamalari.



Kondisyon Antrenmani ve Yontemleri (2-0-2)

Temel motorik 6zelliklerin gelisim 6zellikleri.
Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi | (3-2-4)

Secilen sportif branslarda fiziksel ve motorsal 6zelliklerin antrenman uygulamalari

Tenis (3-2-4)
Temel Teknikler, Taktik ve Kondisyon ¢alismalari
Kayak(3-2-4)

Kayak sporunun tanimi, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma ve giivenlik
kurallan ile temel becerileri(kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi kar sabani, diiz kayma,
doniisler ve slalom kayiglari ve kapi tanima ve kapi gegisleri)

Masa Tenisi (3-2-4)

Masa tenisinin tanimi. Tarihgesi, temel teknikleri 6grenimi ve 6gretim teknikleri
Badminton(3-2-4)

Tanimi, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik ve beceriler, kurallar

Yiizme (3-2-4)

Yiizmenin tarihgesi, suya uyum, su iistiinde kalabilme, serbest, sirt listii, kurbagalama, yan makas,
donis teknikleri.

Step Aerobik (3-2-4)
Tanimi, tarihi gelisimi, spor dalinin temel teknik ve taktik anlayislari, uygulama drnekleri.
Giires (3-2-4)

Temel giires teknikleri ve gelisimleri kavramayi, antrenorlitkk prensipliklerini 6gretme {izerine
diizenlenmistir.

Voleybol (3-2-4)
Voleybolun tarihgesi, oyun kurallari, temel teknik ve taktiklerle ilgili bilgi ve beceriler.
Hentbol (3-2-4)

Hentbolun tarihgesi, oyun kurallari, temel teknik ve taktiklerle ilgili bilgi ve beceriler



7.YARIYIL( GUZ)
Rekreasyon (3-0-3)

Zaman, bos zaman ve rekreasyon kavramlari, analizleri, rekreasyon egitimi, yonetimi, rekreasyon
liderligi, Tiirkiye’de ve Diinya’da rekreasyonel durum ve rekreasyonel katiimda etken olan
faktorler, bos zaman ve sporda istihdam, isbirligi, 6gretmenin yapacagi rehberlik gorevleri.

Sporda Miisabaka Analizi ve Degerlendirilmesi (3-0-3)

Temel istatiksel kavramlar, verilerin siniflandiriimasi, toplanmasi ve degerlendirilmesi. Merkezi
egilim ve yayilma olgiileri, korelasyon, olasilik, normal dagilim egrileri, istatiksel ma¢ analiz
teknikleri, istatiksel hesaplamalar ve bilgisayar uygulamalari.

Sporda Yetenek Secimi ve ilkeleri (2-0-2)

Yetenek ve yatkinlik kavraminin tanimi, yetenek se¢imi ve arastirmasina yonelik 6n sartlar, bireysel
ve takim sporlarinda yetenek segimi ilkeleri, uygulama érnekleri, bilimsel ve uygulama alanindaki
deneyim birikimleri, yetenek secimi icin gagdas model 6rneklerin degisik 6rneklemeleri.

Antrenorliik Egitiminde Arastirma ve Proje | (2-0-2)

Antrenorliik egitimi alaninda arastirma ve proje igin konu belirlemesi, ilgili literatiiriin taninmasi,
planlama yapilmasi.

Uzmanlik Dali Antrendorliik Uygulamasi | (2-4-4)

Antrenorlik egitimi alan ve antrenér olacak adayin antrendrlitkk meslegi ile ilgili elde etmis oldugu
bilgi birikimini degisik diizeydeki okul ve kuliip ortaminda segtigi spor dalina 6zgii bicimde
uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagl bu uygulamalar deneyim kazanmasi, teorik bilgileri
uygulamaya yonelik ¢calismalardir.

Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Il (3-2-4)

Segilen sportif branglarda fiziksel ve motorsal 6zelliklerin antrenman uygulamalari.



Segmeli | (2-0-2)
Spor Felsefesi ve Olimpizm (2-0-2)

Felsefenin temel kavramlari, ana baslklan, felsefenin tarihsel gelisimi, felsefenin sporla iliskisi,
insanin bedensel etkinlikte bulunmasinin felsefi yonden ©onemi, felsefe diisiincesini beden
kiltiriine oyun ve spor olgularina bakisi ve bunlarin degerlendirilmesi, spor ve estetik, spor ve etik,
sporda ahlaki davranislarin sporda siddeti azaltmada ki rolii, spor, kiiltiir ve uygarlk , olimpik spor
kiltarinde ritiieller ve semboller, sporda amatorliik ve profesyonellik incelenecektir.

Grup dinamigi ve liderlik (2-0-2)

Grup ve grup siireglerinin tanimi ve kapsami, grup siireglerinde temel konular, grup siiregleri ve
orgiitsel davranis, liderligin anlami ve kapsami, bagslica liderlik kuramlari ve yaklasimlari.

Spor Sponsorlugu (2-0-2)

Sponsorluk kavrami, tanimi, sponsorlugun tarihsel gelisimi, sponsorluk tiirleri, sporda sponsorluk,
Turkiye’de spor alaninda sponsorluk uygulamalari ve giincel sorunlari.

Sporda performans 6l¢iim yéntemleri (2-0-2)

Sporda motorsal testlerin amaci ve onemi. Test, alet ve gereglerin tanitimi, alan ve saha testleri;
aerobik ve anaerobik testler, kalp ve solunum dayanikliigi testleri, kuvvet ve kas dayanikliligi,
siirat, esneklik, sicrama, denge, koordinasyon testleri. Eurofit test gruplari, laboratuvar testleri,
hareket analizi, kan ve laktat élgiimleri.

8. YARIYIL (BAHAR)
Beden Egitimi ve Sporda Yonetim ve Organizasyon (3-0-3)

Yonetim, organizasyon, yoéneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, yénetim biliminin
temel ilke, teknik ve yontemleri i1siginda spor organizasyon ve y6netimi; uluslararasi spor kurum-
kuruluglari. Tiirk beden egitimi ve spor sisteminin tegkilat ile yonetim yapisi ve isleyisi.

Sporda Teknik ve Taktik Ogretim Yontemleri (2-0-2)

Genel 6grenme ve 6gretme yontemlerine iliskin tanimlar ve ilkeler farkh yontemlerin incelenmesi,
yontemleri planlama, uygulama ve degerlendirme asamalari, spor bransina 6zgi teknik ve taktik
6gretim yontemlerinin ilkeleri ve yontemleri uygulamasinda antrenér ve sporcunun rolii.

Antrenorliik Egitiminde Arastirma ve Proje Il (2-0-2)

Antrenorliik egitimi ile ilgili arastirma veya tez galismasi.



Uzmanlik Dali Antrendorliik Uygulamasi Il (2-4-4)

Antrenor egitimi alan ve antrenor olacak adayin antrendrliik meslegi ile ilgili elde etmis oldugu bilgi
birikimini degisik diizeydeki okul ve kuliip ortaminda sectigi spor dalina 6zgii bicimde uygulamaya
yansitmasi. Adayin yapacagl bu uygulamalarla deneyim kazanmasi, teorik bilgileri uygulamaya
yonelik calismalardir.

Sec¢meli 1l (2-0-2)
Spor sosyolojisi (2-0-2)

Sosyolojinin temel kavramlarinin sporla iligkisi, sporcu, spor kuliipleri her tiirlii sportif birimler,
olay ve olgularin sportif aktivitelerde ki gériiniimleri, toplum hayati icinde kendini gosteren ve
siirekli kilan spor olgusunun toplumun diger kurumlariyla iliskisinin anlasilmasi, spor ve kiiltiir, spor
ve niifus yapisi, spor ve toplum, spor ve egitim, spor ve ekonomik hayat, sporda sapma ve siddet,
spor ve medya, popiiler kiltiir ve spor, spor endiistrisi, spor ve siyaset, sporun tarihi agidan
kurumlagmasi, sporda amatorliik ve profesyonellik konulari incelenecektir.

Sporda fair play egitimi (2-0-2)

Fair play anlayisinin tarihsel gelisimi, fair play’ in kapsami ve ilkeleri, karsi karsiya oldugu
problemler, fair play ‘i gelistirme ¢abalari ve perspektifleri, okul beden egitiminde fair play egitimi
ve uygulamalari, amator ve profesyonel sporda fair play anlayisi, sporcularin fair playe uygun
davranma ve davranmama nedenleri, Tiirkiye’de fair pla’e yoénelik calismalar.

Spor isletmeciligi (2-0-2)

Spor isletmeciligiyle ilgili temel kavramlar, spor isletmelerinin kurulusu, temel isletme gorevlerinin
spor hizmetleri hazirlayip, sunan isletmeler agisindan ele alinmasi.



