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Dersin Tanimi ve Amaglari

. __________________________________________________________|]
O Bu dersin amaci; 6grencilere insanlarin anatomik ve antropometrik 6zelliklerini, psikolojik ve fiziksel kapasitelerini goz
onlinde bulundurarak kullandiklari arag, gere¢ ve cihazlarin ergonomik olarak tasarlanmasinin énemini kavratmaktir.
Donanimsal olarak diizenleme, gevresel diizenleme ve ergonomik olarak ¢alisma ortami diizenlemesinin nasil yapilmasi
gerektiginin 6grenilmesidir. Dogru ¢alisma durus ve pozisyonlarinin kavranmasidir. Giriltd, titresim, aydinlatma, sicaklik,
nem ve termal konfor gibi cevresel faktorlerin ¢alisan sagligina etkilerinin kavratilmasidir. Ergonomik olmayan sartlarda
¢alismaya maruz kalindiginda ortaya gikacak meslek hastaliklarinin bilinmesidir.

Dersin Hedef-Kazanimlari

. ____________________________________________________________|]
Ergonomi kavramu hakkinda bilgi sahibi olma

Ergonominin insan saghgi tzerine etkisini aciklayabilme

Calisma ortaminin diizenlerken nelere dikkat edilmesi gerektigini belirleyebilme
Melek hastaliklarini olusturan faktorleri agiklayabilme

000O0

Dersin izlencesi

Haftalar Konu Gorevler

1.Hafta Ergonomi Kavrami ve Tarihsel

5-11 Ekim Geli;imi
2.Hafta Ergonomide Temel Kavramlar Odev 1

12-18 Ekim Gerekli literatiir taramasi yaparak, ergonominin disiplinler arasi bir bilim dali

oldugunu anlatan rapor hazirlayiniz. (En az 5 sayfa olacak sekilde hazirlayiniz.)

3.Hafta i Viicud Anotomi

19-25 Ekim n.san IJCU unun Anotomi ve

Fizyolojisi

4. Hafta Odev 2

26 Ekim-1 Kasim Calisma Yerinin Ergonomik ) ) )
Is ya da yasam gevrenizde, Ergonomik olmayan oturma sartlari varsa bu

Diizenlenmesi yerlerin Ergonomiklesitirilmesi icin, neler yapilabilecegini anlatan bir rapor
hazirlayiniz.
5. Hafta Antropometrik is Yeri Diizenleme
2-8 Kasim
6. Hafta A o is Yeri DU l
9-15 Kasim ntropometrik Is Yeri Duzenleme

(Calisma Duruslari)
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7. Hafta ziksel | i Diizen S Odev 3
16-22 Kasim Fiziksel Is Yeri Diizenleme: Giiriiltii
Cevrenizde tespit ettiginiz glrulti kaynaklarini ne sekilde izole edebileceginizi
analiz ederek bir rapor hazirlayiniz.
8. Hafta Fiziksel is Yeri Diizenl
23-29 Kasim 1ZiKsel Is Yeri Duzenleme:
Aydinlatma
9. Hafta

30 Kasim-6 Aralik

Fiziksel Is Yeri Diizenleme:
iklimlendirme

Odev 4

Bolgenizdeki isyerlerinde iklimlendirme sartlarini arastirarak rapor

hazirlayiniz.

10. Hafta
7-13 Aralik

Psikolojik Is Yeri Diizenleme

11. Hafta
14-20 Arahk

Bilgiye Dayali is Yeri Diizenleme

12. Hafta
21-27 Aralik

Giivenlige Dayali is Yeri Diizenleme

13. Hafta
28 Aralik-3 Ocak

Mesleki Hastaliklarda Ergonomi

14. Hafta . . .
4-10 Ocak Is Organizasyonunda Ergonomi
Yaryl i¢i Calismalar Katki %
Odev (Vize notu) 40
Degerlendirme |Odev1=0Odev2=0dev3=20 Puan
Sistemi Odev4=40 Puan
Final sinavi 60
Toplam 100
Dersin https://icerik.ataaof.edu.tr/?d=ergonomi
Kaynaklan

Katilimcilardan Beklentiler

"
< BUtun katimcilarin gerekli olan hazirliklari (okumalar ve gorevler bélimiinde ayrintilari olan) yaparak tiim derslere devam

etmeleri ve ders slirecinde aktif olmalari beklenmektedir.

% Her haftanin okuma édevleri moodle sistemine yiiklenecektir. Ogrencilerden derse girmeden okumalari yapmasi

beklenmektedir.

% Tiam odevlerin sunumlari derste yapilacaktir. Tim 6devler yukarida verilen mail adresine gonderilecektir. Degerlendirme

dersi veren 6gretim Uyesi tarafindan yapilacaktir.
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